Comissao de Defesa dos
Direitos da Mulher promove
palestra com neuropsicdloga

De acordo com o Conselho Federal de Psicologia, a
Neuropsicologia atua no diagndéstico, no acompanhamento, no
tratamento e na pesquisa da cognicao, das emocdes, da
personalidade e do comportamento sob o enfoque da relacao
entre estes aspectos e o funcionamento cerebral.

Na pratica o Neuropsicélogo avalia, investiga e cria hipdteses
para desenvolver um plano de tratamento para o paciente, em
Lesbes cerebrais, deméncia, transtornos de aprendizagem,
doenca de Parkinson e Alzheimer e qualquer deficiéncia
interpessoais, na escola, trabalho e na rotina diaria.
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Na manha de hoje (24), a Comissao Permanente de Defesa dos
Direitos da Mulher, do Idoso, da Crianca e do Adolescente da
Camara Municipal de Campina Grande, promoveu uma palestra com
a neuropsicdéloga Josiplessis Marques, com o tema "Autocuidado:
modos de proteger a saude mental”. A palestra tem relacao com
o 8 de Marco, data em que se comemora o Dia Internacional da
Mulher.
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Pela Comissao a vereadora Fabiana Gomes (secretdria da
comissao) conduziu os trabalhos. Eva Gouveia (membro da
comissdao) e a vereadora Dona Fatima, também estiveram
presentes ao evento.

A vereadora J6 Oliveira, presidente da comissao, participou
através do formato audiovisual e justificou a construcao desse
momento, com o intuito de promover uma reflexao dos lugares
que as mulheres ocupam na sociedade e a contribuicao que traz
para que a cidade de Campina Grande e todo estado e pais seja
cada vez maior e mais inclusivo com a presenca feminina. A
vereadora também destacou que esse momento nao deve ser feito
apenas no més de marco, mas que nessa data, é importante a
construcao desse debate.
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Na palestra, a neuropsicdéloga Josiplessis Marques, abordou


https://www.camaracg.pb.gov.br/wp-content/uploads/2023/03/img-2403-2.jpeg

temas relacionados ao autocuidado das mulheres, com o objetivo
de proteger a saude mental. Diante da vida moderna e
acelerada. A profissional trouxe dados relacionados a
ansiedade e depressao que acometem as mulheres, inclusive
nesse cenario durante e pdos pandémico. Como forma de cuidar da
salde mental, ela ressaltou posturas assertivas de autocuidado
para que nao seja preciso chegar ao limite e desenvolver
doencas psicologicas.

Um outro ponto levantado foi sobre orientacdes consolidadas
pela neurociéncia, a profissional citou a importancia da
qualidade do sono, da alimentacao adequada e da pausa ativa,
com dicas para desenvolver esses habitos e corrigir
comportamentos. Além disso, citou sobre a necessidade de
dedicar momentos para a espiritualidade e criatividade, junto
a familia, amigos e de permitir-se falhar e se perdoar.

A palestra foi encerrada com as falas da vereadora Eva
Gouveia, que ressaltou o quanto a manha de hoje mudou a sua
vida e das mulheres que se fizeram presentes e da vereadora
Fabiana Gomes que agradeceu pelo momento, com a partilha de
conhecimentos tao importantes.

DIVICOM/CMCG



